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. F'successo a Gennaio Lari Amici, | N . .
succede a Febbraio 112015 & cominciato con lo svolgimento di un'antica e gloriosa tradizione promossa

_ IlCimento sul Cemento come se_mpre_dal_la Cano(tieri Olon_a, 1 Cimento Invernale. Re_r\_/ia dell'a_ss_enza di acqua
Pag.2 nel Nawglm, |I_ Cimento @ anda_to In scena in una f_orma rivisitata e_I|m|ta)ta a questa
Olona Staff:la palestra s_taglone_ sportlva:_ una corsa gqhar_dlca |n'costu_me di bagno con secchiata d'acqua
) P .. W finale, di pura ed intrepida ispirazione c/mentisa. |l futuro del nostro Club, non puo che
: Tenr_ns 0I_0na. gli Over 55 Campiont partire dal nostro grande passato, ed & proprio per questo che abbiamo voluto a tutti i

Regional costi disputare quest'antica manifestazione se pur in maniera diversa dal solito, perché
- Special Class Olona crediamo con forza nel nostro futuro, e celebriamo con onore la nostra storia.
Pag. 3 _ E' appena terminato il Cimento, ma non abhiamo minimamente intenzione di fermarci
Torneo di Carnevale qui: il Tomeo di Carnevale e gli altri tornei di tennis, le trasferte di Montecarlo e Roma, le
Gli appuntamenti con il Movero W oare del Propaganda, le nuovissime Special Class di fitness, I'estate al Club...siamo gia
In trasferta a Montecarlo al [avoro per tutto questo ed altro ancora, con l'obiettivo di rendere le vostre giornate
Le gare del Propaganda con noi sempre piu ricche di alternative e novita.

SUCCEDE A FEBBRAIO

i8.[]2: TORNEQ DI CARNEVALE
114.02: FESTA DEGLI INNAMORATI: OLONA IN LOVE 111.01: TORNEO DI TENNIS CON CAMBIO VOLANTE

15.02: MASTER CLASS MOVERD FITNESS nr. 2 123,01: PRESENTAZIONE LIBRO “MILANO NELLO SPORT”
121,02: SPECIAL CLASS YOGA ED EQUILIBRID 22,07 MASTER CLASS FITNESS MOVERG

128.02: MASTER CLASS MOVERD FITNESS nr. 3 ¢ 01 IL CIMENTO SUL CEMENTO

vita alla Limited Editon del “Cimento sul Cemento™! Anche senza
acqua nel Naviglio, ahbiamo salvato la tradizione! Vi aspettiamo il
prossimo anno al prossimo Cimento Invernale, nella sua forma
tradizionale con i tuffi in acqua.
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GLI OVER 55 CAMPIONI REGONALI

Sahato 17 gennaio alle ore 14.00 a Chiavenna (So) la squadra degli Over 55 della
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- & o - sezione Tennis dell'0lona 1894 si € laureata Campione Regionale per la propria
), ) categoria, aggiudicandosi il titolo per [a seconda volta consecutiva! Alessandro Costel-
N o == |a, Gilberto Gomitoni, Amedeo Rodolfi, Raffaele Sacco e Paolo Zanibon hanno dato vita ad
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~ un match entusiasmante contro la temibile squadra del CIS Chiavenna, riuscendo a vin- i
H'"“”rcerez 1e laureandosi nuovamente campioni. Dopo aver dominato il proprio girone di !
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‘ |} T qualificazione, grazie a due vittorie per 3-0 contro il TC Robhio ed il CIS Chiavenna, la
Fue squadra dell'Olona ha eliminato in semi-finale il CT Giussano, prima di vincere nuova-
% menteinfinale conil CIS Chiavenna. Agli atleti della “Over 55" vanno i nostri compli-
~ menti per questo nuovo importante successo sportivo! Forza Olona!!!
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(Perla sezione “Olona Staff", & il il momento di presentarvi gl istruttori della nuova area fitness del Club. Lo staff della “Palestra sul Navi-
'glio” € coordinato da Dario Giannella detto Druido, istruttore di fitness, personal trainer e preparatore atletico in Olona da Ottohre, specia-|
ilizzato nel recupero funzionale di spalla e ginocchio. Dario € I'ideale per chi vuole sperimentare I'allenamento in sospensione (TRX),i
''allenamento funzionale (kettlebell) o...discutere di Inter! Davide Bottaro detto “Dado” collabora con il Club da diverso tempo: appassio-|
lnatodi running e diplomato in osteopatia, & anche personal posturale. Se dovete preparare un maratona o una mezza, sapete a chi rivol- l
.gerw Chiara Nichetti & anche lei una collaboratrice dell'0Olona da diverso tempo: ex atleta professionista, cura la preparazione atletlca|
lperllrunnlng sport per il quale nutre grande passione, il tennis, e gli sport individuali. Altro collaboratore “di vecchia data” é Stefano Per—
.redetto ‘Stefanino”, specializzato nel recupero funzionale di spalla, caviglia e ginocchio ed espertomprotocolllperlllavoromlpertrofla|
lTra i nuovi dello staff di Olona Fitness vi sono Simona Carioni, Davide Rinaldi ed Alfredo Nicolardi. Simona, che trovate in sala principal-| i
.mente la domenica, & esperta nella preparazione atletica del nuoto e cura I'allenamento di diverse atlete di nuoto sincronizzato di IlveIIO|
Imondlale Davide R., oltre ad essere personal trainer qualificato di “Kettlebell” e preparatore atletico per lo sci e il tennis, eappasslonatoI
'dl musica e chitarrista praticante. Alfredo si @ specializzato nel recupero funzionale di spalla e ginocchio e nella ginnastica posturale e|
Iproprlocettlva Allenatore di sport di da combattimento € anche appassionato di wrestling e gestisce una scuola di questa particolare di- '
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Dario | no— T Davide R. jara imona © WY DavideB.

SPECIAL CLASS OLONA

INowta 2015 nel settore fitness—wellness di 0lona 1894:
'A partire da febhraio cominciano gli appuntamenti men-
'sili con le “Special Class Olona”! Ogni terza settimana
|del mese i nostriistruttori vi proporranno delle lezioni
'd| fitness e wellness speciali, fuori dal classico palinse-
Isto del Club, presentandovi e facendovi provare nuove
|tecn|cheedlsu:|pl|neovar|azmn|edapprofondlmentl
'delle discipline comunemente praticate. Il primo appun-
ItamentoeperSabato 21.02 dalle 14.30 alle 16.00 con lo , acuradl BIANCA VELLO
"Yoga ed equilibrio” di Bianca. Le lezioni sono gratuite — BATO 7 FEBBRAlﬂ ORE14.30-16.00
.perlsomeapagamento per gli esterni. Per “Yoga ed e- | ;

;qwhbrlo 30 posti disponihili, affrettatevi a prenotare il

vostro posto in sesreteria. Prenotazione obbligatoria | Gratuito peri Soci Olona ¢.0. Canottieri Olona 1894
| L g In segreteria | Esterni:10,00€ Alzaia Naviglio Grande 146 - Mllano

ONA1894

 SPECIAL CLASS:
g OGAED EQUILIBRID

azio etra corpoemente



OLONANEW

Newsletter n. 4 — Fehbraio 2015

TORNEO DI CARNEVALE
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TORNED DI CARNEVALE

Inmaschera con la racchett ]

L

Torneo di doppio a tema

2
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= Domenica 8 febbraio—ore 14.00 Q
e C.0. Canottieri Olona 1894 2 By Daniela Conti
¢~ . 3 4 B
@ Scegli la tua maschera e vieni a giocare!l! - 15¢ 28 Febbraio
\ g g 8e28 M_arzo
TEMA DELLE MASCHERE: N ]‘Bgl\;‘g;gfu
PBrsorfaggi sportivi—cartoni animati—eroi mascherati =~ 6 Giugno
— Gli orari della master class verranno comunicati di volta in volta
Eggﬁ]fg%l%ée"ms o 1000 Iserizioni In segreteria Prenotazione obbligatoria: moverofitness@gmail.com
; Soci 0lona: €13,00 (10ra e mezza di lezione)
‘ O Esterni:€15,00 (1 ora e mezza di lezione)
HOSPIRIODIERRD S —

. Grande adesione per la trasferta di Club a Montecarlo, in programma Mercoledi 15 Aprile . Ben 58

B . o/onian/ partiranno dal Club in pullman alla volta della Francia per assistere al Torneo “ATP Rolex
& Masters” . Per tutti i partecipanti ci sara I'occasione di vedere giocare dal vivo i migliori tennisti
del mondo, come Federer, Nadal, Djokovic, Raonic, Murray, Ferrer e molti altri ancora. Una bella e-
sperienza che riproporremo sicuramente in seguito, a partire dagli ATP di Roma!

|SI e tenuto domenica 1fehbraio il primo appuntamento con le gare di nuoto del circui-
'to Propaganda per il 2015. Per I'0lona ottimi risultati e grande partecipazione da parte
|dEI ragazzi iscritti alla manifestazione. Tra gli atleti a/omian/ si sono distinti: Giacomo
IBacm ed Edoardo Chiari, 3° e 4° nei 100 misti maschili; Carola Sutti, 5° nei 100 SL fem-
.m|n|I| Giovanni Taje, 2° nei 100 SL maschili; Maria Vittoria Cecchi e Maria Chiara Pallo-
In| 2°e 4% nei 100 SL cadetti; Ettore Lopes, Pietro Vitiello e Eduardo Marra, rispettiva-
.mente 19,3% ¢ 4%nei 100 SL cadetti; Alessia Giorgetti, 1° nei 25 RANA femminili esor-
'dlentl Bianca Losco, 5° nei 25 RANA femminili giovanissimi. Complimenti a tutti i ra-

. gazn partecipanti che hanno partecipato con gioia ed impegno e buona fortuna per il
,pr033|m0 impegno del circuito propaganda!
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Viaspettiamo a Febhraio con un nuovo numero di “Olona News". Per tutte le notizie:
www.olonal894.it—facebook.com/0lona1894



